
 
                                  

 

  

Seminarfachangebot Abitur 2026 
 
 

Thema:  Heldinnen des Alltags – Starke   

              Frauen 
 
 

Leiter/in:  Frau Biermann 
 
 

Kurzbeschreibung: 
Wer kennt nicht Kleopatra, Steffi Graf, Queen Elizabeth II oder Lise Meitner? 

Alle vier wahrlich starke und erfolgreiche Frauen.     

In diesem Seminar soll es aber nicht um die bekannten und berühmten 

Frauen gehen, sondern um die kleinen Geschichten, die Heldinnen des 

Alltags, die Frauen, die zwar bekannt sind, deren Handlungen aber oft im 

Verborgenen stattfinden. Wer kennt also Rassamee Krisanamis, Narges 

Muhammedi, Monika Hauser, Berta Cáceres, Rabiye Kurnaz, Sofi Oksanen 

oder Cathy Freeman? Was zeichnet diese Frauen aus? In welchen Bereichen 

engagieren sie sich? 

Diesen und anderen Fragen werden wir uns in dem Seminar nähern und 

überlegen, ob es über die genannten Fragestellungen hinaus noch andere 

Dimensionen des Themas gibt – zeigen doch die genannten Fragen nur 

einen kleinen Ausschnitt der Möglichkeiten, die das Seminarthema bietet. 

Möglich für eine Untersuchung sind Frauen aus der Geschichte, aus der Welt 

des Sportes, der Politik, der Wissenschaft, der Wirtschaft, der Kunst, der 

Politik, aber auch aus dem nächsten Umfeld.... Übrigens: Dies ist ein 

Seminar nicht nur für junge Frauen!!! 

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer soll das Seminar aktiv 

mitgestalten, eigene Ideen einbringen und umsetzen. Ausdrücklich soll 

darauf verwiesen werden, dass in diesem Seminar die unterschiedlichsten 

Herangehensweisen und Methoden (Analysen, Umfragen, 

produktorientierte und kreative Arbeiten) einen Raum finden können. 

Das Ziel des Seminarfaches ist es, eine Facharbeit zu verfassen, in der die 

eigenen Ideen und Ansätze verfolgt und umgesetzt werden. Dabei ist das 

Seminarfach ausdrücklich für viele weitere als die genannten 

Themengebiete offen und soll jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin 

eine möglichst gute Vorbereitung auf ein selbst gewähltes Thema 

ermöglichen. 
 


